
元
気
に
し
た
い
。

顔
あ
ふ
れ
る

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

北
海
道
を
元
気
に
し
た
い
。

地
域
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る

健
康
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

しんどさんこば なし

〝
健
康
で
あ
る
た
め
に
〞
を

産
学
官+

地
域
住
民
で
研
究

「
北
海
道
全
体
に
い
え
る
健
康
問
題
は
、喫
煙
率
の
高
さ
や

塩
分
摂
取
量
の
多
さ
、運
動
不
足
な
ど
。冬
が
長
い
分
、運

動
不
足
は
仕
方
の
な
い
面
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。で
も
そ
こ
を

な
ん
と
か
で
き
れ
ば
」と
話
す
。現
在
、い
く
つ
か
の
市
町
村

と
連
携
し
て
、体
操
教
室
を
開
い
た
り
、住
民
が
自
ら
の
健

康
を
測
定
す
る
仕
組
み
を
作
っ
た
り
、実
践
的
な
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
進
め
て
い
る
。「
北
海
道
に
限
ら
ず
、今
は
少
子
化
の

半
面
、子
育
て
の
環
境
が
厳
し
い
時
代
。育
児
に
行
き
詰
ま

る
お
母
さ
ん
も
増
え
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
元
気
に
は
、お

母
さ
ん
の
元
気
が
不
可
欠
」と
、自
治
体
と
一
緒
に
母
子
の

健
康
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。「
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
、地
域
で
元
気
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
お
手
伝
い
が

で
き
た
ら
」。そ
ん
な
玉
腰
さ
ん
の
元
気
の
源
は
、「
名
古
屋

で
暮
ら
す
夫
と
の
語
ら
い
の
時
間
か
な
」。玉
腰
さ
ん
の
明

る
い
笑
顔
は
、北
海
道
の
元
気
な
未
来
を
照
ら
し
て
い
る
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ま
と
め
て

研
究
結
果
を
暮
ら
し
に
生
か
す

 

「
北
海
道
で
暮
ら
し
始
め
て
か
ら
、春
が
来
る
う
れ
し
さ
を

知
り
ま
し
た
」。名
古
屋
市
か
ら
札
幌
市
に
拠
点
を
移
し
、

こ
の
春
で
丸
６
年
に
な
る
玉
腰
暁
子
さ
ん
。北
海
道
大
学

で
医
学
部
の
学
生
た
ち
を
指
導
し
な
が
ら
、北
大
が
採
択

さ
れ
た
文
部
科
学
省
お
よ
び
国
立
研
究
開
発
法
人
科
学

技
術
振
興
機
構
が
す
す
め
る
革
新
的
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
出

プ
ロ
グ
ラ
ム（
Ｃ
Ｏ
Ｉ
）の『
食
と
健
康
の
達
人
』拠
点
で
研

究
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｉ『
食
と
健
康
の
達
人
』拠
点
と
は
、一
人
ひ
と
り
の

健
康
状
態
に
合
わ
せ
た
最
適
な「
食
と
運
動
」に
よ
り
、女
性

や
子
ど
も
、高
齢
者
に
優
し
い
社
会
の
実
現
を
目
指
す
研
究

拠
点
。産
学
官
と
地
域
が
一つ
に
な
っ
て
取
り
組
む
研
究
開

発
を
牽
引
す
る
の
が
玉
腰
さ
ん
だ
。「
大
学
を
卒
業
し
た
こ

ろ
、ど
う
し
て
も
子
ど
も
の
健
康
に
関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。だ
っ
て
、子
ど
も
が
元
気
じ
ゃ
な
き
ゃ
、社
会
が
元
気

に
な
ら
な
い
で
し
ょ
」と
笑
顔
を
見
せ
る
玉
腰
さ
ん
。自
身
も

三
男
一
女
を
育
て
上
げ
た
パ
ワ
フ
ル
な
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
マ
だ
。

09
vol.

2014年北海道博報堂入社。
コミュニケーション戦略局長兼マーケティング部長として、
北海道の様々なクライアントの戦略立案やリサーチを担当。

山岸 浩之
Hiroyuki  Yamagish i

新どさんこ研究所 所長

インタビュアー

一
歩
先
の
〝
新
ど
さ
ん
こ
〞
を

新
ど
さ
ん
こ
研
究
所

山
岸
所
長
が
訪
れ
る

健康に気をつけた
食事をしている

http://shindoken.com

北海道民は31%
北海道民の食行動意識はこちら

新
ど
さ
ん
こ

玉
腰
暁
子
さ
ん

北
海
道
大
学
大
学
院
医
学
研
究
院
公
衆
衛
生
学
・
教
授
。
名
古
屋
大
学
大

学
院
医
学
系
研
究
科
准
教
授
、国
立
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
治
験
管
理
室

長
、愛
知
医
科
大
学
医
学
部（
特
任
）教
授
を
経
て
、２
０
１
２
年
よ
り
現
職
。

16
年
７
月
よ
り
北
海
道
大
学
Ｃ
Ｏ
Ｉ『
食
と
健
康
の
達
人
』拠
点
研
究

リ
ー
ダ
ー
。
名
古
屋
市
出
身
。
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特別企画


